Verimli Ders Calismanizi
Engelleyen Tuzaklar
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*Zorlanilan derslerin birakilmasi
*Calisma planina uymamak
*Plan ve program yapma isini
ertelemek
*Televizyon karsisinda ¢alismak
*Miizik dinleyerek calismak
*Yatarak (uzanarak) ¢alismak
*Kendine giivenmemek
* Arkadaslara ‘Hayir’
diyememek
*Hedef koymadan ¢alismaya
baslamak
* Asirt kaygilanmak
*Calisma aninda hayallere
dalmak
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Ogrencinin zamanim belirlenmis hedefler ve sap-
tanmis Oncelikler dogrultusunda programli ve verimli

sekilde kullanarak calismalarini siirdiirmesidir.
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Hedeflerinizi Belirleyin

*Kendinize acik, net ve giidiileyici bir uzun donemli
hedef belirleyin.

*Orta ve kisa donemli amaglariniz olsun.

*Belirlediginiz hedeflerinizi her zaman gorebilece-
giniz bir yere asin.

Zamaninizi Planlayin

Hangi derse;
1. Ne zaman?

2. Ne siklikla? Calismaliyim?
3. Nasil?
4. Nerede?

Calisma Ortaminizi

» chlevin

*Boyunuza uygun ¢aligma masanizin olmast.

*Caligma masanizda sadece o saat ¢aligsma yapaca-
gin1z materyallerin hazir bulunmasi.

*Calisma ortaminin sakin ve diizenli olmasi.

*Ders ¢alistiginiz odada TV bulunmamasi.
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Not tutarken;

Not Tutun

1.0nemli noktalar1 yakalamaya ¢aligin
2. Kisaltmalar ve semboller kullanin
3. Kendi ifadelerinizle not tutmaya 6zen gosterin

4. Dinleme ile not alma arasinda bir denge kurun.
Not tutarken dinlemeyi ihmal etmeyin.

5. Renkli kalemler, kagitlar, ¢cikartmalar gibi gorsel
araglardan yararlanin

6. Tutulan notlara en kisa siirede goz atip diizenle-
meler yapmay1 unutmayin!

NOT TUTMAK !
* Aktif katilim saglar

*Unutmay1 onler

* Ana noktalara odaklanmay1 saglar
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Ogrenilen bilgilerin %701 1 saat icinde, %801 24
saat icinde unutulmaktadir.

Unutmay1 azaltan en 6nemli faktor TEKRARDIR!

Tekrar;
AGlnluk™
"“Haftalik”
AAylik?
seklinde planlanabilir.

6 Derse Hazirlkli Gelme

*Yarinki ders tekrar edilerek okula gelinmesi

Sozel dersler icin;
>Dersten once konunun okunmasi,

>Bilinmeyen kelimelerin 6grenilmesi v.b.
Sayisal dersler icin;

> Konu ve kavram tanimlarinin okunmasi,
>QOrnek soru ¢dziimlerine,

>Deneylere ve etkinliklere

Goz atilmasi seklinde yapilabilir.




