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AMACIMIZ OLMALI

v" Kendinize agik ve net bir hedef belirleyin.
v" Kisa ve uzun vadeli amaglariniz olsun.
v Niye ders galismaliyim sorusunu unutmayin.

Plan demek:
"nasil",
"'ne zaman"' ve

"nerede' calisacagimza karar
vermek demektir. Yazih bir
plammiz olmasa bile

-
srananadimar nahonmalass

CALISMA PLANI HAZIRLARKEN NELERE
DIKKAT ETMELIYiM?

Bir glinde kag saat calisabileceginizi belirleyin.
Gunin  hangi  saatlerinde  caligabileceginizi
belirleyin.

Sizin  Ozelliklerinizi  yansitan, gercek¢i ve
uygulanabilir bir plan olmasina dikkat edin.
Zorlandiiniz dersleri zihninizin en din¢g oldugu
saatlerde calismaya 6zen gosterin.

Planda tekrarlara, 6devlere, 6n hazirlik siirecine ve
kitap okumaya zaman ayirin.

Yap! ve igleyis bakimindan birbirine benzeyen
dersler (st ste calisiimamalidir. Yani sayisal ve
sOzel dersleri Ust Uste calismayin.

Haftallk ve aylik tekrarlara zaman ayirmayi
unutmayin.

En verimli galisma aralikli ¢alismadir. Dinlenme
siresi 6grenciye gore degisiklik gosterir.

HATIRLAMA SURECI

- Okudugunun %10'unu

- Isittiginin %20'sini

- Gordugunin %30'unu

- Goriip, duyduklarinin %5Q'sini

- Gorup, duyup ve soylediklerinin %80'ini

- GOrup, isitip, soyleyip ve dokunduklarinin
%90'Ini HATIRLARSIN. Bu nedenle 6grenmeye daha

fazla duyu organi katmalisin.

ETKILI OKUMA ICIN

IZLE (GOZ AT)

= SOR
= OKU
= ANLAT

= TEKRAR ET

DERSI DERSTE

Dersi en etkili derste 6greniriz. Dersi dinlemek ve
derse aktif bir sekilde katilmak basarimizi arttirir.



NOT TUTUN.

*  Okunan bilginin % 26’:si, okuduktan sonra dinlenen
bilginin % 40’1, okunup dinlendikten sonra yazilan
bilginin % 60’1 akilda kalr.

» Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en etkili
yolu not almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

* Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati
dagiimaz.

* Not tutmada en 6nemli ilke, anlatilanlari bire bir
yazmak degil, énemli kisimlari, ana dustnceleri

dinleyenin kendi cimleleriyle yazmasidir.

TEKRARLAR YAPARAK

UNUTMAYI

«  Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat iginde, % 80'i 24
saat icinde unutulmaktadir.

*  Unutmayi azaltan en 6nemli etkinlik tekrardir!

+ Ozellikle uykudan 6nce ya da sabah kalktiginda
yapilan tekrarlar unutmayi engeller.

»  Sdurekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

* Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli gunlerini

tekrar yapmak amaciyla belirleyin.

* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.

» Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da buyuk
yarari vardir.

» Tekrar yaparken ayni tlrden dersleri bir arada
¢alismayin. Bu durum sikici olacadi igin dikkatinizi

dagitir.

3 T KURALINI
UNUTMAYIN !!1

GUNLUK TEKRAR

LUIANCTAILl I TEWDAD

» Ders igin gerekli arag-gere¢ ve malzemelerinizi

getirmeyi unutmayin.

DERSE HAZIRLIKLI GELME

* Derse gelmeden 6nce o derste islenecek yeni

konuya goz atmak derse katiliminizi ve basarinizi

arttiracaktir.

VERIMLI DERS CALISMA

FNGFI T FRI

* Migzik esliginde ¢alismak,

e Zorlanilan derslerin diglanmasi,

*  Asin kaygi (glivensizlik),

*  Yatarak(uzanarak)galigmak,

* Calisma aninda hayallere dalmak,

*  Galigmayi tamamlamadan birakmak,

+ Arkadasglara “hayir!” diyememek,

+ Televizyona takilip kalmak,

SiZi BASARIYA

GOTURECEK ALTIN

* TV karsisinda ders ¢alismayin.

* Her aksam o giin islenen konulari mutlaka tekrar
edin.

* Gece uyumadan o6nce tekrar yapmayi unutma.

« Yanlhs c¢ozdiugin ve bos biraktigin soruyu
mutlaka 6gren.

* Dersi derste dinle ve dersi ¢cok iyi dinle.

+ Derse hazirlikh gelmek verimi % 100 artinr
unutmayin.

+ Elinden geldigi kadar ders calisma odandan
baska yerde ¢alismayin.

+ Yatarak uzanarak ders galigmayin.

+ Sabah kahvalti yapin. Uyku dizeninize dikkat
edin. Achk, uyku, sicaklik gibi etkenlerin
ogrenmeyi etkiledigini unutmayin.

+ Egitim ortaminda gerekli diizenlemeleri yapin.

*+ GCalismaya baglamadan tim materyallerinizi
hazirlayin.

» Tablolastirma, 6zetleme yontemini kullan.

« Onemli yerlerin altini gizebilirsin.

+ Dikkat cekici materyaller 6grenmeyi eglenceli
hale getirebilir, kullanabilirsin.

* Konuyu arkadasina anlatabilirsin. Ne kadar ¢ok
duyu organi kullanirsan o kadar basarili olursun.

+ Konu anlatimh video izleyebilirsin, ¢o6ziimli
ornekleri ve gecmis yillarda c¢ikmis sorulari
inceleyebilirsin.

+ Bol bol kitap okuyun. Okudugunu anlama
beceriniz gelisgsin.

* Hedefinizi ve hayallerinizi gorebileceginiz yerlere
asin ve yazin.

Yenildigine inanirsan, buna uzun siire inanirsan
sonunda yenilgi bir gercek olur. Basaracagina,
yapabilecegine inan ve sadece basla.
Calismalarinin karsiligini alacagina emin ol. :)



