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Etkili Anne / Baba Olmanin 40 Yolu

“Eski devirlerin birinde bilge bir devlet baskani etrafindaki adamlara bir servetiniz olsa neler
yapardiniz diye fikirlerini sorar. Oradakiler hanlar, hamamlar yaparim, agevleri yaptiririm, camiler,
kiitiiphaneler yaptiririm, seklinde fikirler one siirerler. Bunlart dinleyen o bilge insan bu
dediklerinizin hepsi giizel yatiruimlar fakat ben olsaydim o serveti insan yetistirmeye kullanirdim.
Ciinkii iyi yetismis insan olduktan sonra bu dediklerinizin hepsi olur. Ideal insanlar olmadan ise,
bunlarin hig biri istendigi gibi olmaz der.”

Bir insanin iyi yetismesinde anne ve babanin oldukc¢a 6nemli bir yeri vardir. Cilinkii cocugun
kisiligini sekillendiren kisiler anne ve babasidir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmek i¢in anne babanin “gocuk
egitimi” konusunda gerekli bilgileri edinmesi sarttir. Cilinkii “Kullanma yonergesi olmadan sahip

oldugumuz en degerli varlik cocugumuzdur.”, Ciinkii insan yetistirme yanlis adimi affetmez.

Nasil etkili anne ve baba olunur?

1. Cocugunuzu korkutmayin. Cocuga fazla baski uygulamaktan kacinin. Kesinlikle dayak gibi bedeni
cezalarda bulunmayin. Ciinkii problemleri ¢6zmek i¢in dayagi kullanirsaniz ¢ocuk biiylidiikce dozu
artirmaniz gerekebilir. Oyle bir giin gelir biinye bu dayag kaldirmaya bilir. Evden kagma, size karst
gelme ve hatta intihar gibi bir durumla karst karst karsiya kalabilirsiniz.

2. Ailevi problemlerinizi ¢ocugunuzun yaninda kesinlikle tartismayiniz. Sizin yapmis oldugunuz
tartismalar ¢ocukta gilivensizlik ve endise duygusu olusturabilir.

3. Cocugun yaninda okulu, 6gretmeni elestirip tartismayin. Boyle davraniglar ¢ocugun okuldan ve
ogretmeninden sogumasina neden olabilir.

4. Cocugunuz okulda yaptiklarini size anlatmak istiyorsa onu dinleyin. Onu Onemsediginizi ona
hissettirin.

5. Cocuklarmiz stirekli bir biiylime ve gelisme igerisindedir. O sizin ¢ocugunuz olsa bile sizden ayr1 bir
kisilik yapis1 vardir. Bu nedenle onu tanimaya ve anlamaya ¢alisin.

6. Cocuklar hayatin1 deneme ve taklit yoluyla 6grenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyun oymalarina,
arkadaslik iliskileri kurmalarina izin verin. Onu siirekli korumayin ama ¢ok da serbest birakmayin. Asiri
koruyucu bir ailede yetisen ¢ocuk yas olarak biiyiise dahi gocuksu davraniglar sergilemeye devam eder.
7. Cocugunuzun her istegini karsilamaymn, onlara tutamayacaginiz sozleri vermeyin. Cocugunuzu ne
kadar sevseniz dahi ona karsi kararli ve kesin davraniglar sergileyin. Eger cocugunuza tutarsiz
davraniglar sergilerseniz ¢ocuk size karsi bir bocalama yasabilir hem de sizin bu zafiyetinizden
faydalanmak isteyebilir.

8. Siirekli nasihat vermekten kacinin. Ciinkii cocuklar nasihatten daha cok davranislarinizdan

etkilenirler. Bu nedenle ¢gocugunuzun nasil biri olmasiniz istiyorsaniz sizde 6yle bir kisi olun.
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9. Cocugunuzla aranizda saygi ve sevginin olmasina 6zen gosterin. Ciinkii ¢icegin nasil suya ihtiyact
varsa, ¢cocugunda sevgiye ihtiyaci vardir.

10.Cocugunuzla bagirarak konugsmaym. Bunun nedeni c¢ocuklarin bagirarak konusulanlar1 dikkate
almalari, i¢ten dinlememeleridir. Cocuklarda, yumusak ses tonuyla ve kesin ifadelerle sdylenenler daha
cok iz birakir.

11.Cocuklarmiza korkutarak, sindirerek, sugluluk duygusu asilayarak yetistirmeyin. Yanlis
davraniglarini hemen cezalandirmayin. Onun dinleyin, sugundan daha biiyiik onu rencide edecek cezalar
vermeyin.

12.Cocuklarmizin sorularina mutlaka mantikli ve dogru cevaplar verin. Sordugu sorular karsisinda;
“buda sorulur mu ?”, “sen bunu bilmiyor musun?” gibi ifadeler kullanarak soru sorma sevkini kirmayin.
Soru sorma sevki kirilan ¢ocugun aslinda 6grenme azmi kiriliyordur.

13.Her ¢ocugun yetenegi farklidir. Bu nedenle ¢ocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamaym. Bu
kiyaslamalar ¢ocugun kiyaslanan ¢ocuga veya kardesine diisman olmasini saglamaktan baska higbir ise
yaramaz.

14.0na iistesinden gelebilecegi isler vermeye ve onu motive etmeye 6zen gosterin. Boyle yetisen bir
cocugun kendine giiveni daha fazla olur.

15.Kurallart hemen 6grenmesini saglamaya ¢alismayin. Kurallara uymuyor diye hemen ¢ocugunuzu
cezalandirmaym. Bu tiir ana baba davranisi ¢ocukta yalan sdylemeye neden olabilir.

16.Cocugunuz eger sizi ¢ok kizdiriyorsa hemen sinirlenmeyin. Ona kiza bilirsiniz ama asla onu
asagilamayin. Kiiciiktiir anlamaz diye diisiinmeyin. Sizin bu asagilamaniz karsisinda oda sizi
bagkalarinin yaninda gii¢ durumda birakabilir.

17.Cocugunuza haksizlik yaptiginiza inandiginiz bir durum oldugunda bunu ona agiklamaktan, ondan
oziir dilemekten ¢ekinmeyin.

18.Cocugunuzdan 6rnek ¢ocuk olmasini beklemeyin, ¢ilinkii oda sizden Ornek anne baba olmanizi
istemiyordur. Sadece ona kars1 sevecen, anlayish ve sevgi dolu olmaniz1 beklerler.

19.Cocugunuza zorla yemek yedirmeye calismayin. Yemek yedirirken rahat davranin, saglikh
yiyecekleri alternatif olarak ¢ocuga sunun. Sofraya onun istedigi yemekleri koymaya da 6zen gosterin.
Yemek saatinden dnce abur cubur seylerle karnini doyurmayin.

20.Cocuklariniz kavga ettiginde hemen hakemlik yapmaya, bir suglu aramaya calismayin. Onlarin
¢Oziim yollar1 bulmalarini saglayici tedbirler alin.

21.Cocuklar zaman zaman siddet ve etrafina zarar verme duygusuna kapilabilirler. Cocuklarin
duygusuna belki engel olamazsiniz ama cevreyle iliskilerinde siddet kullanmalarini engelleyecek

kurallar koyabilirsiniz. Koydugunuz kurallar1 da mutlaka 6diin vermeden uygulayin.
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22.Cocuklarinizin siddet duygusunu bastirmayin, duygularini size agmasina firsat verin. Duygularini
size aktarirken cocugu elestirmeyin. Elestiri cocugun duygularini sézle disar1 vurmasini engelleyebilir.
Duygularimi disar1 vuramayan g¢ocuksa bunu siddet olarak arkadasina, ¢evresine ve hatta kendisine
yansitabilir.
23.Cocugunuza okuma aliskanligr kazandirmaya calisin. Bunun i¢in 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ok
onemlidir. Ozellikle 0-6 yaslari. Bu yaslarda bol resimli kitaplarla, bilmecelerle, tekerlemelerle,
¢ocugunuza kitap okuyarak onun okuma aligkanlig1 kazanmasinin temellerini saglam atmis olursunuz.
24.Okuma aligkanlig1 olan bir ¢ocuk sahibiyseniz, ¢ocugunuzun kin ve nefret duygusu asilayan kitap
okumasini engelleyin. Onun sevgi, dostluk, barig gibi ¢cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyecek
kitaplar okumasini saglayin.
25.Cocugunuzu iyi tanimaya ¢alisin. Ondan kapasitesi iistiinde verim beklemeyin.
EGER

e Bir ¢cocuk, diisman bir ¢evrede yasarsa, Kavga etmeyi dgrenir.

e Bircocuk korku iginde yasarsa, korkmayi 6grenir.

e  Bir ¢ocuk aciyan insanlarla beraber yasarsa, kendini zavalli hissetmeyi ogrenir.

e Bir ¢ocuk kiskan¢lik icinde yasarsa, nefret etmeyi 6grenir.

e Bir ¢ocuk ona cesaret veren bir ¢evrede yasarsa, kendine giivenmeyi ogrenir.

e Bir ¢ocuk onu éven bir ¢evrede yasarsa, o da takdir etmesini égrenir.

e Bir ¢cocuk sevgi iginde yasarsa, SeVmeyl ogrenir.

o  Bir ¢cocuk kendine deger veren bir ¢evrede yasarsa, bir gayesi oldugunu égrenir.

e Bir ¢ocuk diiriist muamele goriirse, adaletin ne oldugunu égrenir.

e Bir ¢ocuk dogruluk icinde yasarsa, hakikatin ne oldugunu égrenir.

o Bir ¢ocuk daima dostluk, giiler yiiz ve anlayis gosteren bir ¢evrede yasarsa, diinyanin

icinde yasanacak giizel bir yer oldugunu ogrenir.

26. Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve davranislarinizda her zaman dogru ve tutarli olun. Anne
ve baba arasindaki ¢eliskili davranislar cocugun bocalamasina, catisma yasamasina neden olacaktir.
27.Cocugunuzun okul ile ve arasindaki gelis gidis saatlerini siirekli kontrol altinda tutunuz. Onun kotii
arkadas iligkilerine ve zararli aligkanliklar edinmemesini i¢in ona iyi 6rnek olun, arkadaslariyla sizde
iletisim igine girin.
28.Cocuklarimizin siirekli bir gelisim igerisindedir. Bu nedenle ¢ocuklar cinsellikle ilgili size sorular
zaman zaman soracaklardir. Onlarin cinsellikle ilgili soracaklar1 sorulara hazirli olun. Yalin bir sekilde
ama diiriist olarak sorularini cevaplamaya 6zen gosterin. Ilimli ve elestirel olmayan yaklagiminiz onun

bu bilgileri disaridan yanlis olarak almasinin 6niinii kesecektir.
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29.Ozellikle ergenlik caginda cocuklar fizyolojik ve duygusal yonden bocalamalar yasabileceklerdi.
Fizyolojik gelisim hizli olurken duygusal gelisim yavas oldugu zaman g¢ocuklarda hir¢inlik ve asi
davraniglar goriilebilecektir. Bu donemde ¢ocugu anlayisla ve mantikli karsilamak onun ergenlik ¢agini
en az buhranla atlatmasini saglayacaktir.

30.Cocugun okul basarisi i¢in, 6gretmen ve okul ile iletisim i¢inde olunuz. Cocuga har¢lik verip okula
gondermek ile sorumluluklarinizin bitmedigini biliniz.

31.Cocugunuza yeteri kadar harclik veriniz. Hargligi ona aylik veya haftalik olarak vermeniz onun
kendini yonetmesini ve sorumluluk sahibi olmasini saglayacaktir.

32.Evde cocugunuzun verimli ders c¢alisabilmesini i¢in gerekli mekansal ve psikolojik imkanlari
saglaymiz.

33.Cocugunuza karsi ceza odiil dengesini saglam kurun. Bunun formiilii sudur: “Ceza, neyin
yapilmayacagini soyler, odiil ne yapilirsa daha iyi olacagini gosterir. Miimkiin olan her durumda
odiili tercih edin.”

34.Cocugunuzu olmasini istediginiz gibi degil, kendi oldugu gibi kabul edin. Boylece ¢ocugun en iyi
kisi yani kendisi olmasini saglamig olursunuz.

35.Cocugunuzu ilgilendiren kurallarin1 onunla beraber koyun. Goreceksiniz ki bir¢ok sey sorun
olmadan ¢oziilecektir.

36.Cocugunuzla vakit gegirmeye Ozen gosterin. Onula beraberken diinyaya onun goziiyle bakmaya
calisin. Goreceksiniz ondan sonra siirekli onunla beraber olmak isteyeceksiniz.

37.Cocuklariniz size ¢ok sey Ogretebilir. Bu nedenle onlart diizenli izlemeye 6zen gosterin. Bakin o
sizden ne kadar ¢ok sey 0greniyorsa, sizden ondan ¢ok sey 68reneceksiniz.

38.0Ofkeli bir animzda cocugunuza ceza vermemeye Ozen gosterin. Ciinkii 6fkeniz gegince cocugun
davranigina bakisiniz daha farkl olabilir. Ama bu durumda is isten gegmiste te olabilir.

39.Cocugunuzun istedigi meslegi segmesine izin verin. Cocugunuza meslegin adinin degil, yaptig isi
iyi yapmanin sayginhk getirdigini anlatin.

40.Son olarak sunu asla unutmayn: “SIZIN COCUGUNUZ OLARAK DOGMAK ONLARIN ELINDE
DEGILDI, ANCAK SECME HAKLARI OLSAYDI, SIZDEN BASKA KIMSENIN COCUGU
OLMAK ISTEMEZLERDI...”



